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PRESENTACION

El presente Plan de Gestion de riesgo busca planificar, organizar, ejecutar y monitorear y
evaluar las acciones de Gestion de Riesgo de Desastres que son de responsabilidad
sectorial en el marco del Plan Nacional de Prevencion y Atencion de Desastres. Todo ello
con la participacion de las estudiantes, docentes, personal administrativo en la Gestion de
Riesgos de Desastres. Es importante desarrollar, implementar acciones de capacitacion en
Gestion de Riesgo del Desastre en coordinacion con la Direccion Regional de Lima
Metropolitana y con el apoyo de Defensa Civil y otras instituciones especializadas en favor
de la comunidad educativa segun la R.M.N°321-2017-MINEDU.

La gestion de riesgo de Desastre se fundamenta y respalda de las acciones de las brigadas
de evacuacién, lucha contra incendios, primeros auxilios y del comité de educacion
ambiental. Asimismo, como parte de la Gestidbn de Desastre se ha identificado los puntos
de riesgo en los diferentes ambientes que formar parte de la infraestructura institucional con
el objetivo de tomar estrategias para hacer frente a posibles desastres como incendios o
riesgos eléctricos. A su vez existe una clasificacion de vulnerabilidad tomando en cuenta
factores cuantitativos y cualitativos de la institucion en recurso humano, tecnoldgico y de
infraestructura.

El presente plan debera ser impartido y analizado por la comunidad educativa, es decir por
cada uno de los miembros con la finalidad de prevenir y hacer frente ante posibles
Desastres en el entorno. Es vital la actualizacion periddica del presente plan en base a la
necesidad permanente de una mejora continua y de la proteccion en la integridad de la

comunidad educativa.
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1. DATOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

Nombre de la IEES

Escuela de Educacion
Superior Pedagégica “Emilia
Barcia Boniffatti”

Cadigo de local

Cadigo modular

Teléfono de la IEES

(01) 564 3380

Direccion de la IE

Jr. Victor Criado 2712, Urb. Eliot, Cercado de Lima

director

u.pe

DRE/GRE DRELM - Direccion Regional De Educacion De Lima Metropolitana
Departamento Lima Provincia Lima Distrito Cercado de Lima
Centro poblado
Nivel / Modalidad Superior Tioo de gestion Pedagéaica Caracteristica
educativa P P 9 909 de la IEES
~ Total de
Turno Mafiana y Tarde Total de pabellones 1 Total de aulas | 8 alumnos 384
2. DATOS DEL DIRECTOR

. o Titular ........... 1 Tiempo en el
Nompres y apellidos | Katia Ninozca Flores Condicién (circule un c6digo) 1 afio
del director (a) Ledesma Encargado 2 cargo

| oni || kfl ili ia. )

Correo electroénico de ores@eesppemiliabarcia.ed Teléfono celular del director | . | - | . | . | . | . | . | . | .

Nombres y apellidos
del Responsable de
Educacion Ambiental

Nombres y apellidos del Responsable
de Gestion del Riesgo de Desastres
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Diagnostico
El diagndéstico permite identificacion los peligros, la vulnerabilidad, evaluar el riesgo del IEES.

Peligros
El peligro, es la probabilidad de que un fenébmeno, potencialmente dafino, de origen natural se

presente en un lugar especifico, con una cierta intensidad y en un periodo de tiempo y frecuencia

definidos.
Lluvias Intensas Incendios X
Contaminacién Ambiental
Inundaciones COVID-19 X
Huaycos Emisidn de gases X
Sismos X
Tsunamis

Deslizamiento

Croquis de Peligro
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ESTADISTICA DE LOS MIEMBROS DEL IEES

N° de
personal de
Modalidad N" de N° docentes N° de directivos N" de N" de personal servicio Turno
estudiantes administrativos de salud (limpieza
,portero,
guardian)
IEES H M H M H M H M H M H M
383 23 5 9 3 Mariana
Tarde
Sub total 1 383 4 23 2 5 6 3
TOTAL 384 27 7 18 9

2
o3

Total 445 miembros de la comunidad educativa expuestos a peligros

RS
o

Total 384 estudiantes expuestos a peligros,

RS
o

Total 27 docentes expuestos a peligros

Condiciones de Vulnerabilidad a nivel del local

a) Condiciones de seguridad estructural:

Descripcion

Condiciones de
seguridad :
Estructural

Ambiente

Servicios Higiénicos de secundaria

Presenta humedad en las paredes

Muro perimétrico

La cimentacion se encuentra en peligro de colapso

Sala de computo

presentan humedad en las paredes

Aula N°5

Presenta fisuras en el techo

Escalera de principal

Presenta fisuras y gritas en la escalera

Patio de la IEES

Presentan grietas y fisuras en el patio

Malla raschell

Presenta oxido en la estructura de la malla raschell
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b) CONDICIONES DE SEGURIDAD FISICO FUNCIONAL:

Ambiente Descripcion
ventanas del local no cuenta con vidrios laminados
Presenta fuga de agua proveniente de tanque del
o Servicios Higiénicos wiéter, filtrando a la pared
Condiciones de  [c4ja de electricidad No cuenta con placa de proteccién

seguridad : Fisico No cuenta con interruptores diferenciales.

funcional No cuenta con sefializacidn de riesgo eléctrico
Pozo tierra No tiene conexién a pozo tierra
escalera No cuentan con pasamano
Local educativo No cuenta con los extintores operativos

c) CONDICIONES DE SEGURIDAD FUNCIONAL ORGANIZATIVO:

o Documento Estado
CondICIQcTe; _de Plan de Gestién de Riesgos | No esta articulado con el plan de la DRELM
Segur! ad - PEI,PAT,RI No incorpora la GRD en los documentos de gestién
Funcional
organizativo No coordina con los aliados estratégico para la
Comisién de EAy GRD verificacidn de la Instalacién Educativa

d) ENTORNO INMEDIATO:

Local Descripcion

Condiciones de
seguridad : Entorno
inmediato

el frontis se ubica en una av. principal , con
presencia de motos y vehiculos de transporte
frontis del local educativo | publico
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Peligro Descripcién de la vulnerabilidad Riesgo
Sismo Muro La cimentacidn se encuentra en Colapso del muro perimétrico
perimétrico peligro de colapso
inundacion Ambiente Colapso de muro, posible afectacion
académico a la vida y salud de los estudiantes
(Primer piso) Presentan humedad en las paredes
sismo colapso de viga genera caida del
techo con posible afectacidn a la vida
Aula N° 5 Presenta fisuras en el techo y salud de los estudiantes
Sismo Rajadura de
techo
Sismo Presentan grietas y fisuras en el Afectacion a la vida y salud de los
Patio de la IEES patio estudiantes ante una evacuacion
Sismo Presenta oxido en la estructura de | Colapso de la estructura metdlica de
Malla raschell la malla raschell la malla raschell
sismo ventanas del Podria generar cortes afectando a
local educativo no cuenta con vidrios laminados estudiantes y docentes
Colapso de la filtracién de agua debilita la pared,
pared Presenta fuga de agua proveniente | posible colapso de pared, posible

Servicios de tanque del water, filtrando a la afectacion a la vida y la salud de los

Higiénicos pared estudiantes

Caja de No cuenta con placa de protecciéon | generacidn de sobre carga, corto

electricidad No cuenta con interruptores circuito, riesgo de electrocucion por

Electrocucion diferenciales. manipulacién generando afectacién a

No cuenta con sefializacion de la vida y la salud de estudiantes y
riesgo eléctrico docentes

Pozo tierra No tiene conexidn a pozo tierra

Incendio

Local educativo

No cuenta con los extintores
operativos

no responder adecuadamente frente
a un incendio

identificacion
errénea de

peligros, asi
como acciones | Plan de Gestidn No esta articulado con el plan de la
a realizar de Riesgos DRELM
Peligros de
origen natural y No incorpora la GRD en los
antrépico PEI,PAT,RI documentos de gestion

Comision de EA

No coordina con los aliados
estratégico para la verificacion de

no responder adecuadamente frente
a una emergencia o desastre

y GRD la Instalacion Educativa
Accidentes de frontis del local el frontis se ubica en una av. posible accidentes de transito con
transito educativo principal , con presencia de motos | posible afectacién a la vida y la salud

y vehiculos de transporte publico.

de los estudiantes
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Ejecucién por

trimestre

1a 23 3a 4a

Posible colapso de la pared Mantenimiento a la pared | Comision de EA'y X
delSSHH | T de los SSHH GRD
Colapso del muro perimétrico Mantenimiento del muro | Comision de EAy X
____________ perimétrico GRD
Colapso de muro, posible Mantenimiento de la L X
L . . . Comisién de EAy
afectacionalavidaysalud |  ----emeeeee pared del area académica GRD
o de los estudiantes del primer piso
Condiciones | colapso de viga genera caida |  —m Mantenimiento de la viga | Comision de EA'y X
de seguridad | del techo con posible delaula N°5 GRD
- Estructural | afectaciona laviday salud de
los estudiantes
Afectaciénalavidaysalud | - Mantenimiento del piso Comision de EAy X
de los estudiantes ante una del local educativo GRD
evacuacion
Deterioro de la estructura | = - Mantenimiento de la Comision de EAy X
metdlica de la malla raschell estructura de la malla GRD
raschell
Podria generar cortes Colocar cinta de | Laminar los vidrios de las X
afectando a estudiantes y embalaje en las ventanas del local Comision de EA 'y
docentes ventanas no educativo GRD
laminadas.
La filtracién de agua debilita Mantenimiento de los
la pared, p95|ble colapslo de SSHH Comision de EAy
pared, posible afectaciénala |  -------m-mm-
. GRD
vida y la salud de los
Condiciones | &studiantes
de seguridad GeneraIC|or.1 de §0bre carga, .Regular.lzar las o
s corto circuito, riesgo de instalaciones eléctricas
: FIS_;ICO electrocucion por bajo los lineamientos Comision de EA 'y
funcional manipulacién generando | Cédigo nacional de GRD
afectacion a la vida y la salud electricidad
de estudiantes y docentes
Posibles accidentesal | --meemeeeeee- Colocar las barandas en Comision de EA 'y X
momento de la evacuacion las escaleras GRD
noresponder | seeemeemeeeee Mantenimiento a los Comision de EA 'y X
adecuadamente frente a un extintores del local GRD
incendio educativo
Prepararse para
Condiciones responder a situaciones
; Limitada conciencia 'y de desastre segun el Plan
de Segl’!”dad organizacion para preveniry | Incorporarla GRD | e GRD s
:Fu n_C'Onal reducir los riesgos. en las actividades
organizativo educativas Comisién de EAy
GRD
Condiciones ol dentes d colocar las sefialéticas X
. posible accidentes de ; ; L
de Segu ridad transito con posible Conformacion de fra::;\gtar accidentes de Comision de EA'y
: Entorno afectacién a la vida y la salud brigadas. GRD
inmediato de los estudiantes

.
2% BICENTENARIO
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CONTINGENCIA ANTE PELIGROS: Sismo seguido de incendio

AL ey

4.1. Escenario de riesgo

Escenario de riesgo: sismo seguido de incendio

Descripcion:

Alas 12:00 horas, se produce un movimiento sismico percibido en la ciudad de Lima y demas distritos aledafnos
a este. Al minuto IGP informa, mediante sus aplicativos moviles, que el 29/09/2022, a las 12:00 horas, se
produjo un sismo con los siguientes parametros: Magnitud: 7.0, con referencia en el Continente a 69 km al SE
de Lurigancho, Chosica El epicentro de sismo se ubica a 72 Km de la ciudad de Limay a 35 Km del distrito de
Cieneguilla en la provincia de Lima y tuvo una duracién de 1.5 minutos. Posterior a estos minutos se visualiza
un escenario catastrofico en donde viviendas, hospitales, centros de salud, vias de transito y servicios basicos
se encuentran colapsadas. Asimismo, el caos colectivo se incrementa debido a la presencia de personas
atrapadas entre los escombros. Los servicio de agua, luz y telefonia se encuentran colapsados y no se tiene
comunicacion, el local escolar esta aislado donde se encuentran 350 estudiantes posiblemente afectados
emocionalmente.62 estudiantes atrapados, infraestructura educativa afectada, ambientes escolares

inoperativos, material pedagogico en mal estado, etc.

Analisis de necesidades:
e Rescate de estudiantes atrapados
e Materiales de limpieza
e Atencién de lesionados (heridos)

10
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ANALISIS DE DANOS Y NECESIDADES

Salud y la vida:

Atencion | Soporte Activida | Higieney
meédica socio d Salud

de emocional | ludicas | Preventiva
urgencia
78 245 300
98

11
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Infraestructura Educativa: (agregar las definiciones) colapsado requiere reconstruccion,

requiere refacciones previa evaluacion, puede ser usadas previa rehabilitacion.

Mobiliario Educativo

Material Educativo

12
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Equipamiento de Seguridad
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En el marco de la preparacion, hay actividades especificas que la IES puede implementar ante

cualquier peligro

ENERO - | ABRIL - |JULIO - | OCTUBRE -
MARZO | JUNIO SETIEMBRE | DICIEMBRE
X
X

X

X

X

X

X

X
X X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

14
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ACCIONES DE RESPUESTA Y REHABILITACION ANTE- EVENTO DE SISMOS

%

Las acciones de respuesta son aquellas que se ejecutan de forma inmediata ante la ocurrencia de
una emergencia.

Rehabilitacion son acciones que se ejecutan para restablecer los servicios béasicos frente a una
emergencia permitiendo su continuidad.

Recomendaciones Generales

¢ Evacuar inmediatamente a las zonas seguras identificadas.

¢ Empadronar a los estudiantes damnificados o afectados.

o Reportar al EMSS DRELM el estado de situacion.

e Establecer comunicacion con instituciones de primera respuesta de ser el caso.
e Desarrollar actividades de contencién socio-emocional

¢ Mantener informada a la comunidad educativa sobre nuevos riesgos.

Recomendaciones Especificas por evento adverso:

Sismo

e Respuesta

¢ Evacuainmediatamente a la zona de seguridad externa. utiliza las rutas de evacuacién previamente
determinadas y no olvides llevar contigo la Mochila de Emergencia

e Alejarse de las ventanas u objeto que pueda caer en la via de evacuacion. En caso no pudiera
alcanzar una zona segura externa, ubicarse en las zonas de seguridad interna previamente
identificada, como al costado de las columnas, muros estructurales.

e Aléjate de muros cables, postes de alumbrado eléctrico, vidrios, postes y arboles.

» Revisa si la infraestructura educativa estda habitable y si el suministro eléctrico, asi como las
conexiones de gas y agua estan en buen estado, a fin de evitar incendios o inundaciones.

= Acude al Punto de Encuentro previamente establecido, con tu comunidad educativa, una vez
concluido el sismo.

= Desarrollar actividades de soporte socioemocional.

Rehabilitacion para Sismo

= Desplazar recursos humanos y materiales a la zona afectada

= Aplicacion de Ficha EDAN del sector MINEDU

» Realizar variadas jornadas con aliados estratégicos para la limpieza de la institucién.

= Solicitar a la DRELM aulas de campafia o aulas pre fabricadas para garantizar la continuidad del

servicio educativo.

15
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Gestionar ante el Gobierno Local la implementacion de los espacios alternos identificados; en casos
gue no se cuente con Aulas de Camparia o aulas pre fabricadas. En casos que la IEES haya quedado
inhabitable.

Actualizar las acciones de Contingencia por sismos.

Efectlia un reconocimiento general de tu institucion y repara rajaduras, grietas, filtraciones, tuberias
deterioradas, en coordinacién con el especialista de infraestructura de la DRELM.

Gestionar ante el Gobierno Local la reconstruccién o reparacion de la IEES; en casos que segun el
informe del PRONIED haya quedado destruida o afectada estructuralmente.

Aplicacion del curriculum vigente en situaciones de emergencia

Difusién amplia de reapertura de las labores.

RESPUESTA ANTE UN INCENDIO

Evacuar inmediatamente a las zonas seguras identificadas y comunicar del fuego producido a otros
docentes de las aulas adyacentes

Intentar apagar el fuego con los extintores apropiados en el punto de la emergencia.

Llamar para reportar el siniestro inmediatamente al nimero de emergencias 116.

Los docentes dispondran de los recursos basicos de logistica de emergencia para incendio del aula
y entregaran a los estudiantes mascarillas, pafios hiimedos y agua segun se requiera.

Comunicar a los docentes de aula la decision de la ruta a seguir.

PRIMERA OPCION: zona segura de cada aula.

SEGUNDA OPCION espacios alternos o puntos encuentro masivo que se encuentra en el campo
deportivo.

En el caso de tener que evacuar a espacios alternos, coordinar con los docentes, y aliados
estratégicos.

Activar el segundo tiempo de la alarma.

Ante la existencia de humo en un lugar cerrado, se desplazaran gateando.

Para protegerse se cubriran la boca y nariz con mascarillas, pafiuelos, toallas o pafios himedos.
Mantener la calma de encontrarse en aulas o ambientes superiores y no pueda evacuar, acérquese
a una ventana abrala y respirare. cubra la base de las puertas para evitar el ingreso de humo, no
salte, actle con serenidad y pida auxilio, espere el rescate.

En caso de escaleras con humo, descender gateando de espalda, de ser necesario usar una cuerda
o driza que pueda guiar la evacuacion cuando este se realizase gateando.

La brigada de evacuacion de la IEES garantizara que la ruta de evacuacion se encuentre libre y
faciliten la llegada a los espacios alternos.

No retornar en busca de algo olvidado (especialmente efectos personales)

En la zona segura implementar un lugar de atencion de primeros auxilios monitoreando de los
estudiantes con problemas respiratorios empadronados con anterioridad y prestar los primeros
auxilios basicos.

Mantenerse en la zona de segura hasta finalizar el desplazamiento.

Brindar contencion y el soporte emocional en la zona segura.
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e En caso el incendio sea nivel lll 0 IV, para retirar las pertenencias de los estudiantes y docentes solo
podréa ingresar a la IEES cuando el Comandante de incidentes del Cuerpo de Bomberos indique que
el incendio ha sido controlado y sofocado en su totalidad.
¢ Comunicar a los estudiantes y a la DRELM correspondiente la suspensién de labores educativas
hasta realizar la evaluacion de la infraestructura.
e Emitir un informe, comunicado o aviso de la finalizacién de la evacuacion al coordinador de la RED,
DRELM.
e Realizar la limpieza de los ambientes y que no haya presencia de material particulado y gases
téxicos, siguiendo los protocolos.
e Coordinar la seguridad de la IEES con los miembros de la Policia Nacional y/o seguridad ciudadana,
etc.
¢ Mantener comunicacién permanente con el EMED de la DRELM mediante Llamadas telefénicas,
WhatsApp, etc... para el informe correspondiente.

7

ACCIONES PARA LA CONTINUIDAD DEL SERVICIO EDUCATIVO

e Ingresar al IEES solo cuando el Comandante de incidentes del Cuerpo de Bomberos indique que el
incendio ha sido controlado y sofocado en su totalidad.

e Realizar la limpieza de su local después de un incendio segun el protocolo establecido por DIGESA,
MINSA u otra entidad encarga de la evaluacién calidad ambiental respecto al aire y agua.

e Evaluar la zona afectada por el incendio segun el informe del Comandante de los bomberos (Codigo
1 — CGBVP) o0 amago de incendio (Codigo 0 — CGBVP)

e Implementar las recomendaciones del Comandante de incidentes del Cuerpo de Bomberos.

e No activar el fluido eléctrico hasta que las instalaciones eléctricas sean revisadas por un profesional
idoneo.

¢ Mantener abierto las puertas y ventanas de las aulas de clases y otros ambientes, con el fin de
mantener la ventilacion permanente, evitando la acumulacién de humo y otros gases producto del
incendio.

¢ Realizar limpieza permanente de las instalaciones del IEES con trapeadores o pafios himedos.

e Ubicar al ingreso del IEES y de las aulas, trapeadores u otro trapo himedo para el limpiado de las
plantas de los zapatos que traen hollin y residuos del incendio.

o Establecer o acondicionar el espacio seguro para desarrollar el soporte socio — emocional si es que
la infraestructura se haya vista seriamente afectado.

e Aplicar acciones de soporte socioemocional y el curriculo por la emergencia considerando el tiempo

segun el nivel de afectacion.
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Identificar a los estudiantes con posibles afecciones respiratorias (asma, alergias, infecciones) y
monitorearlos de forma que se le preste atencion inmediata por personal de salud cuando ya se haya
restablecido el servicio educativo. Brigada de Primeros Auxilios.

Coordinar con la Policia Nacional, Serenazgo, para resguardo del IEES si hay espacio afectado hacia
la calle de forma que se garantice la seguridad de la IEES.

Evaluar y reportar la afectacion de la IEES: infraestructura, equipos, servicios , material educativo,
accesos; ala RED y DRELM

Evaluar las acciones realizadas y actualizar las acciones de Contingencia.

ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA

Medidas de contingencia frente al covid-19

“Decreto Supremo que declara Estado de Emergencia Nacional por las graves circunstancias que
afectan la vida de la Nacion a consecuencia del brote del COVID-19 N° 044-2020-PCM”

EN EL HOGAR:

1.- MEDIDAS BASICAS DENTRO DEL HOGAR.

A. Reduzca al minimo los espacios compartidos (cocina, cuarto de television, estudio) y garantice que
estén bien ventilados (ventanas abiertas).

B. Manténgase alejado de otras personas. No acepte visitas; utilice redes sociales y video llamadas.
Evite el contacto con toda su familia, evite besos y abrazos en especial con los adultos > 60 afios y
personas con alguna enfermedad inmunosupresora (como cancer, hipertension, diabetes).

C. Si, por alguna razén de fuerza mayor, dentro de las permitidas por las autoridades de su pais o
localidad, debe salir de su casa, evite el uso de vehiculos compartidos y mantenga la distancia minima
indicada de 2 metros, con las otras personas.

2.- HIGIENE PERSONAL.

A. Lavado de manos: Deben lavarse las manos con agua y jabén por 20 segundos.

B. Evite tocarse los ojos, nariz, 0 boca con manos sin lavar.

C. Se recomienda que se lave las manos especialmente después de:

Sonarse la nariz, toser o estornudar

Después de ir al bafio

Antes y después de comer o preparar comida

Después de contacto con animales o mascotas

Antes y después de asistir a una persona que necesita cuidado (nifios, adultas mayores)

siempre que se advierta suciedad en las manos
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D. Si no puede usar agua y jabon, use un desinfectante de manos que contenga minimo 70% de
alcohol (lo indica la etiqueta del producto). Los desinfectantes NO equivalen a lavarse las manos.

3.- ALIMENTACION

A. No comparta platos y cubiertos, cepillos de dientes, cigarrillos, bebidas, toallas, esponjas,
sdbanas, etc. Los platos y cubiertos pueden ser lavados con agua y jabon o detergente después
de cada uso. No es necesario descartarlos.

4.- LIMPIEZA

A. Limpie a diario las superficies y los objetos que se tocan con frecuencia (mesas, interruptoras de
luz, manijas de puertas y de gabinetes, teléfonos, teclados de computador), usando detergente
doméstico y agua. Para los aparatos electrénicos utilizar los limpiadores especializados basados en
alcohol.

B. Como limpiar y desinfectar: Use guantes desechables cuando limpie y desinfecte. Bote los guantes
después de cada limpieza. Si utiliza guantes reusables, esos guantes deberan ser dedicados para
limpiar superficies de COVID-19 exclusivamente, es decir para evitar que el virus viaje de una
superficie a otra por contacto directo o indirecto.

2.- MEDIDAS DE PREVENCION AL SALIR DE LA VIVIENDA.

A. Si sale en carro particular limpie las manillas de las puertas, el volante o timén con alcohol o
pafitos desinfectantes.

B. No salude con beso ni abrazo.

C. Respeta la distancia minima (2 metros) cuando estés en los paraderos.
D. Usa la mascarilla durante todo el viaje.

E. Siéntate solo en los asientos marcados. Nadie podra viajar de pie.

F. Guarda la distancia méaxima posible con los otros ocupantes del vehiculo.
G. Abre las ventanas para que se ventile el vehiculo.

H. Paga el pasaje con el monto exacto al abordar el vehiculo.

I. No debes comer al interior del bus.

J. En caso de toser o estornudar, cubrirse la boca y nariz con el codo flexionado o con un pafiuelo,
desecharlo inmediatamente en una bolsa plastica y desinfectarse las manos con alcohol gel.

L. No tirar desechos en el vehiculo.
LL. Recuerda: lavate las manos con agua y jab6n por 20 segundos.

3.- MEDIDAS DE PREVENCION AL REGRESAR A LA VIVIENDA.

A. Cuan regrese a la vivienda quitese los zapatos y lave la suela con agua y jabon.

B. Antes de tener contacto con los miembros de su familia, cAmbiese de ropa, y evite saludarlos
con beso, abrazo y darles la mano.

C. Mantenga la ropa separada que uso de las otras prendas.

D. Bafese con abundante agua y jabon.
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E. Haga el lavado de manos segun los protocolos.

F. desinfecte los elementos que han sido manipulados al exterior de las viviendas.

LAVARSE LASMANOS?

{COMO

Moja tus manos y Frota las palmas y el Luego, frota tus dedos
enjabonalas dorso de tus manos y nudillos

Enjuaga tus manos Seca tus manos con
con agua una toalla

Programa Nadional ’_
’ Y r L r
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EN EL INSTITUTO Y ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR:

A7y,
Nz
%

Recomendaciones para docentes:

Cuando se retomen las clases, sigue estas medidas de prevencion que ha dado el Ministerio de
Salud para proteger a tus alumnos y a ti del coronavirus:

A. Informa a los estudiantes que no deben ir al IEES si presenta algunos de los sintomas del
coronavirus. Recomienda que consulten el triaje digital que determinara si necesitan hacerse la
prueba o con su médico.

B. Recomendar continuamente a tus alumnos cémo lavarse las manos correctamente, durante 20
segundos con agua y jabon, formando espuma, especialmente antes de comer sus alimentos,
retornar del receso y salir del bafio.

C. Recomendar continuamente a tus estudiantes que al toser o estornudar no deben cubrirse la
nariz y boca con la mano, sino con el antebrazo o utilizando papel desechable.

D. Para el lavado de manos, se debe garantizar la disponibilidad de agua potable, jabén liquido (2
centimetros cubicos por uso) y papel toalla (2 hojas por uso). En zonas que no cuentan con agua
potable, se usara agua tratada con dos gotas de lejia por litro.

E. Verifica que se realice la limpieza y desinfeccién del aula, o cualquier lugar donde se
concentren los estudiantes, asi como los muebles del IEES.

F. Mantén ventilada las aulas y espacios de trabajo.

G. Informa a los alumnos que deben evitar compartir alimentos, cubiertos y otros utensilios
personales.

H. Promueve el uso de alcohol en gel para su aseo personal.

J. Recomendar a los estudiantes que no deben tocarse la cara, 0jos, nariz y boca sin lavarse las
manos, ya que pueden contagiarse a través de ese medio.

K. Vigila que todos los servicios higiénicos de los estudiantes, del personal y de visita del IEES se
encuentren provistos del material necesario para su adecuado funcionamiento.

L. Si el Ministerio de Salud informa sobre un avance en la transmisién y expansion del COVID-19,
se recomienda que los IEES eviten la realizacion de eventos o actividades que supongan la
concentracion masiva de estudiantes, personal y familias, tales como competencias deportivas,
salidas recreacionales, reuniones, ferias, etc.

LL. Garantizar la disponibilidad de agua y jaboén.

M. Difundir informacién de no tocarse la cara, 0jos, nariz y boca sin un previo lavado de manos.
N. Mantener ambientes ventilados.

N. Mantener limpio y desinfectado el mobiliario y equipamiento de la institucion.

O. Garantizar que se realice con regularidad la limpieza y desinfeccion de los ambientes.

P. Monitorear y reportar al topico en el caso de alumnos y trabajadores del IEES con posibles
sintomas.

Q. Cabe resaltar que solo el Minsa esta facultado para realizar pruebas a los estudiantes o al personal
para identificar o detectar la enfermedad producida por el COVID-19 y disponer las medidas y
pasos a seguir.
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1. Lavado de manos frecuente

2. Evitar contacto con
personas enfermas

3. Lavar muy bien juguetesy
articulos personales

APRENDIZAJE

Buscar actividades
recreativas que fomenten el
aprendizaje. Hablar a las
escuelas para ver ofertas
virtuales.

- ETAPA 2 .

NINOS Y COVID-19

SINTOMAS

Los ninos usualmente
presentan sintomas leves
similares a una gripa. No

tienen mayor riesgo que los
adultos.

Estructurar horarios para
aprendizaje, juego, tiempos
de comida, horas de sueno.
Se flexible con la situacion

Fuente de informacion: CDC. (2020, March 23). Children and Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). Retrieved
March 25, 2020, from https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/children.html

EVITAR REUNIONES

Evitar reuniones con
amigos, aun siendo
pequenas es preferible
quedarse en casa.

LIMITAR TIEMPO
PANTALLA

Propiciar juegos al aire
libre, evitar que pasen todo
el dia en videojuegos, T.V.,

celulares o computadora.
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SOPORTE SOCIOEMOCIONAL

PREVENCION DE SITUACIONES DE VIOLENCIA DURANTE LA CUARENTENA:

A. Evite alterarse. No grite ni golpee.

B. Hable con los miembros de su familia sobre los temas que le preocupan y sobre sus
sentimientos.

C. Utilice un tono amable y comuniquese en forma asertiva.

D. No grite, ni critique a los miembros de su familia por su forma de expresarse, ni se oponga a lo
que le dicen.

E. Ante situaciones violentas no se calle o aisle, por el contrario, solicite ayuda.

F. Recuerde que los conflictos siempre existiran mas aun en una situacion de cuarentenay lo
saludable es aprender a resolverlos.

COMO CONTROLAR SITUACIONES DE COLERA O RABIA

A. Tome un respiro, cuente hasta diez, salga del ambiente donde se encuentra, respire y piense de
forma positiva.

B. Use alguna técnica de relajacion. Por ejemplo, respire a profundidad mientras relaja sus
musculos y visualice una escena placentera.

C. Repita declaraciones que lo calme: “estoy enojado/a, pero lo puedo controlar”, “no permito que
esto me altere”.

AYUDELOS A COMPRENDER LA SITUACION ACTUAL

A. Considere la edad, las necesidades especificas y el contexto de cada adolescente, muéstrese
flexible, paciente y tolerante.

B. Permita que le hagan preguntas y esté dispuesto a escuchar
C. Hable sobre sus sentimientos y validelos; reconozca que es natural sentir miedo, ira o tristeza.

D. Ayudelos a expresar sus sentimientos a través del juego, el dibujo, el dialogo u otras actividades
de acuerdo a la edad.

E. Aclare la informacién errénea o los malentendidos sobre el COVID-19. Absuelva las dudas que
puedan tener.

BRINDE INFORMACION CLARA Y SENCILLA DE ACUERDO A LA EDAD

A. Expliqueles que el Coronavirus es muy facil de contagiar, que produce una gripe mas fuerte.

B. Coménteles que en estos dias no se les puedes abrazar y besar como lo harian siempre porque
el virus se puede contagiar cuando nos besamos o estamos muy cerca unos de otros

C. Ayudelos a comprender por qué todos debemos respetar las recomendaciones de las
autoridades: no solo para protegernos nosotros, sino también, para proteger a los demas.

D. Muéstreles tranquilidad y expliqueles que esta situacion es pasajera.
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DOSIFIQUE LA CANTIDAD Y CALIDAD DE INFORMACION QUE SE RECIBE EN CASA

A. La informacién expuesta en los medios puede ser redundante en cuanto a aspectos negativos y
generar miedo o panico.

B. Esto puede producir mayor ansiedad en los adultos, lo cual repercute directamente en su
relacion con el adolescente.

C. Consulte regularmente con sus hijos sobre lo que han visto en Internet y aclareles cualquier
informacioén errénea.

D. Si requiere informacion, consulte fuentes oficiales y fidedignas.

MANTENGA UNA RUTINA EN CASA

A. Los adolescentes requieren una estructura y predictibilidad de las actividades y de los
cuidadores para sentirse seguros.

B. Es importante mantener adecuados horarios para el suefio, alimentacion y actividades
educativas y de juego.

C. Los ejercicios son una buena medida para los adolescentes con altos niveles de energia

INSTRUCCIONES POSITIVAS Y ELOGIOS POR AQUELLAS TAREAS QUE HICIERON BIEN.

A. Evite los gritos ya que pueden ponerlos mas tensos y ansiosos; use un tono de voz calmado.
B. Redirija la conducta inadecuada hacia otra que sea mas apropiada.
C. Tome una pausa antes de corregir para disminuir la probabilidad de gritar u ofender a su
hijo(a).
D. Provea consecuencias a las conductas inadecuadas por adelantado de manera que aprendan a
actuar con responsabilidad
El6gielo ante una buena conducta.
Nunca utilice el castigo como un medio de correccién. El castigo fisico, verbal o psicolégico es
violencia, y la violencia genera mas temor, miedo e ira.

nam

ALGUNAS CONSIDERACIONES ESPECIFICAS PARA ADOLESCENTES

A. Converse sobre la experiencia del brote con ellos (pero no obligarlo si no lo desea).

B. Respete sus tiempos, espacios y privacidad.

C. Fomente el contacto con sus amigos por internet, teléfono o videojuegos (revisando que no sea
la Gnica actividad que realice durante el dia o la principal).

D. Participar en tareas del hogar y apoyar a los hermanos menores.

E. Discutir y abordar el estigma, los prejuicios y los desafios potenciales que ocurren durante el
brote.
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|
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Geners Reporte =
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Relne Comison deEA y GRD

Emergencia
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Nombres y apellidos

Cargo

Correo

Teléfono
fijo

Teléfono
celular

DIRECTORIO DE LOS ALIADOS ESTRATEGICOS

Bomberos 01 2617139
Agencia municipal (SERENAZGO) 994540962
Comisaria 980121812
Centro de salud de Mirones 01 4253590
SAMU 106
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En funcion a los riesgos identificados qué medidas se realizardn segun cada proceso, que permita hacer frente a una emergencia.

PREVENCION Conformacion de la CEA'Y GRD. CEAy GRD 10.03.20 13.03.20
Contenidos
educativos.
REDUCCION « Mantenimiento a la pared de los SSHH CEAy GRD Mantenimiento | Solicitar donacién para | 04.03.20 29.05.20
« Mantenimiento del muro perimétrico preventivo los materiales.
* Mantenimiento de la pared del area de
computo -Contratar a
« Mantenimiento de la viga del aula de -Recursos profesionales para la
secundaria propios revision general
* Mantenimiento de las escaleras eléctrica. 02.02.20 26.04.20
* Mantenimiento del piso del local
i -Difundir el PGRD a
¢ Mantenimiento de la estructura de la ebslualaoenies
malla raschell educativos.
e Laminar los vidrios de las ventanas del . 02.03.20 20.03.20
local educativo El directivo
e Mantenimiento de los SSHH implementara el
e Regularizar las instalaciones eléctricas PCRDICCICS e
bajo los lineamientos Cédigo nacional de preiozeles
clesiEiE elaboracion de la RD RERE ISR
e Colocar las barandas en las escaleras de Aprobacién del
¢ Mantenimiento a los extintores del local plan de GRD
educativo
o Prepararse para responder a situaciones
de desastre segun el Plan de GRD
e Colocar las sefialéticas para evitar
accidentes de transito
PREPARACION Colocacién de sefialética CEAy GRD Material Apoyo de bomberos y 02.03.20 15.03.20
comunicaciona | salud
Simulacros |
RESPUESTA Realiza evaluacién de dafios con CEAy GRD Ninguno Visita de la DRELM Sucedido la emergencia
Infraestructura para evaluacion
REHABILITACION Realiza actividades de limpieza con aliados CEAy GRD Utensilios de Sucedido la emergencia
limpieza
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5.1.-TABLA DE PELIGROS IDENTIFICADOS EN MI COMUNIDAD

Marcar con una
CLASIFICACION DE LOS PELIGROS e lr?tﬁ‘igaelcligrsoZn
su comunidad
PELIGROS Sismo X
GENERADOS POR
=M OLIE N Tsunamis 0 maremotos
GEODINAMICA
INTERNA
PELIGROS Caidas de roca
GENERADOS POR Deslizamiento de arena, suelo-
PELIGROS | FENOMENOS DE  [Flujo de detritos (Huayco)
GENERADOS | GEODINAMICA .
_POR EXTERNA Reptacion de suelos
FEN(()DI\R/IIEGNE?\IS DE Inundaciones
NATURAL PELIGROS I(_Dlﬁe\g?esslgtnegrizjos
nggﬁéﬁgg FOlR Des9enso de te_rrj peratura
HIDROMETEREOLO |-gnomeno El Nifio
Tormentas eléctricas
GICOS ¥ Vientos fuertes X
OCEANOGRAFICOS —
Erosion de suelos
Incendios forestales provocados por rayos
Olas de calor y frio
Por radiaciones ionizantes: ondas
electromagnéticas (rayos gamma, rayos x) o
particulas (particulas alfa y beta o
neutrones).
ARIEES Por radiaciones no ionizantes: (Exposicion X
a radiacion ultravioleta)
Por radiaciones nucleares (centrales
nucleares)
Por materiales peligrosos:(Por explosivos,
riesgo de incendio, por gases, liquidos y X
solidos inflamables, etc.
Por residuos peligrosos:
INDTJECLIIIS;ORSIEOR SRS (P(_)r transporte de materiales y residuos
ACCION HUMANA peligrosos, derrames, fugas_, etc.) _
Por transporte de materiales y residuos
peligrosos
Por residuos sanitarios : (cartén, papel,
material de oficina, basura organica,
apositos, ropa manchada con sangre ,etc.,)
Por agentes bioldgicos:
BIOLOGICO (Ocasionados por bacterias, virus, hongos, X
protozoarios, parasitos)
Por toxinas:
Producidas por bacterias, mohos que se
encuentran en los alimentos.
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5.2-ESTADISTICA DE MIEMBROS DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA

ESTADISTICA DE LOS MIEMBROS DEL IEES

N° de
personal de
) N° de o N° de N° de personal servicio
Modalidad ) N° docentes N° de directivos N ) o Turno
estudiantes administrativos de salud (limpieza
,portero,
guardian)
IEES H M H M H M H M H M H M
Mafiana
Tarde
Noche
Sub total
TOTAL
<  Total ....c..enen.. miembros de la comunidad educativa expuestos a peligros
s  Total................ estudiantes expuestos a peligros,
“ Total .................. docentes expuestos a peligros

5.3.- Evaluacion de las condiciones de seguridad: estructural, fisico funcional, organizativo
funcional, entorno inmediato (Ficha ISIE)

NIVEL BAJO NIVEL MEDIO NIVEL ALTO

e Mantenimiento a la
pared de los SSHH

e Mantenimiento del
muro perimétrico.

e Mantenimiento de la
pared del area de
cémputo.

e Mantenimiento de las
escaleras.

e Mantenimiento del
piso del local
educativo.

e Mantenimiento de la
estructura de la malla
raschell
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e Laminar los vidrios de
las ventanas del local
educativo.

e Mantenimiento de los
SSHH.

¢ Regularizar las
instalaciones
eléctricas bajo los
lineamientos Codigo
nacional de
electricidad.

e Colocar las barandas
en las escaleras.

e Mantenimiento a los
extintores del local
educativo.

e Prepararse para
responder a
situaciones de
desastre segun el
Plan de GRD

e Colocar las
sefialéticas para evitar
accidentes de transito
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5.4.- RIESGOS IDENTIFICADOS EN EL INSTITUTO Y ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR (CROQUIS DE RIESGO)

Croquis de evacuacion
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FUNCIONES DE LA CEAY GRD
Funciones de la Comision EAy GRD

e Planificar, organizar, ejecutar, monitorear y evaluar las acciones de GRD que son de
responsabilidad sectorial, en el marco del Plan Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres
- PLANAGERD 2014-2021. Fuente: Resolucion de Secretaria General N° 302-2019-
MINEDU.

e Elaborar, ejecutar, monitorear y evaluar el PGRD que contenga medidas de prevencion,
reduccién y contingencia ante peligros y que este articulado con el PGRD de la DRELM, en
el marco del PLANAGERD 2030

e Desarrollar acciones de capacitacion en GRD en coordinacion con la Direccion Regional de
Educacién de Lima Metropolitana DRELM y con el apoyo de las oficinas de Defensa Civil e
instituciones especializadas.

e Organizar, ejecutar y evaluar la realizaciéon de los simulacros de acuerdo a la realidad
fenomenoldgica de la zona segun el cronograma aprobado por el Ministerio de Educacion,
ademas de simulacros inopinados una vez por semana.

e Organizar y promover la participacion de los docentes, a través de la conformacion de
brigadas en las acciones vinculadas a la GRD y a la Educacion Ambiental, de acuerdo con
las orientaciones del MINEDU.

e Participar en la elaboracion, actualizacion, implementaciéon y evaluacién de los instrumentos
de gestion del IEES garantizando la aplicacion del Enfoque Ambiental. Fuente: Resolucién
de secretaria general N° 302-2019-MINEDU.

e Desarrollar acciones de capacitacion en Enfoque Ambiental en coordinacién con la DRELM
y con el apoyo de las instituciones especializadas.

5.6.- Responsabilidades de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior

e Incorporar la GRD en los instrumentos de gestion y planificacion curricular en el marco
de la implementacién y el desarrollo de competencias (movilizaciébn competencias,
capacidades, desempefios, enfoques transversales, para el desarrollo de una cultura
de prevencién.

e Conformar y reconocer mediante resolucion directoral a la Comision de Educacién
Ambiental y GRD del IEES.

e Elaborar y/o actualizar el Plan de Gestion del Riesgo de Desastres del IEES,
articulado con el respectivo plan de la DRELM.

¢ Identificar el riesgo de la infraestructura de su local y ejecutar las acciones contenidas
un plan de gestion de desastres.

e Coordinar con los gobiernos locales la evaluacion de seguridad en edificaciones del
IEES.

e Evaluar los dafios y analizar las necesidades de su local, en situaciones de
emergencias.
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Reportar el estado de afectacion y las necesidades a atender, asi como el desarrollo
de sus acciones ante las emergencias y desastres, producidos por fendmenos
naturales y/o por accion humana al EMSS DRELM.

Participar en los simulacros nacionales, regionales y locales programados.
Programar y/o calendarizar los simulacros en sus documentos de gestion.
Desarrollar el fortalecimiento de capacidades a la comunidad educativa sobre GRD.
Coordinar con los aliados estratégicos, la organizacion e implementacion de los
componentes de gestion prospectiva, correctiva y reactiva en las IEES.
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5.7.- FUNCIONES DE LAS BRIGADAS DE GESTION DEL RIESGO

Coordinador de la Brigada de primeros auxilios.

5.7.1 BRIGADA DE PRIMEROS AUXILIOS.

Prevencion (antes):

Solicitar capacitacion y mantenerse entrenado en actividades de
primeros auxilios con las instancias locales especializadas.

Disponer y verificar la operatividad de los insumos y equipos de
primeros auxilios.

Participar activamente en simulacros, poniendo en préactica la
operatividad de la brigada.

Elaborar o actualizar el directorio de instituciones locales de
respuesta como hospitales, clinicas, etc.

Programar y ejecutar actividades de capacitacion en los IEES sobre
primeros auxilios a docentes y personal administrativos.

Establecer el area fisica para atencion de las emergencias.
Identificar a miembros de la comunidad educativa con caracteristicas
especiales, tales como alergias a medicamentos enfermedades, para
Su mejor atencion.

Accién (durante):

Brindar atencion de primeros auxilios, en el area segura, a quien
resulte afectado; de acuerdo al tipo de lesién, empleando los
recursos humanos y materiales disponibles.

Si la emergencia lo amerita, brindar apoyo al personal médico
cuando este lo requiera. En ningun caso se deberd iniciar
procedimientos que son competencia exclusiva del personal de
salud.

Solicitar el apoyo a las instituciones especializadas.

Rehabilitacion (después):

Trasladar a los heridos a los puestos de asistencia.

Revisar los equipos y materiales de primeros auxilios e informar al
coordinador sobre objetos que necesitan ser repuestos.

Informar al coordinador sobre las personas heridas leves y graves; y
quiénes fueron trasladadas a los centros de salud.
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Coordinador de la Brigada de sefializaci

5.7.2 BRIGADA DE SENALIZACION, EVACUACION Y EVALUACION

Prevencion (antes):

e Reconocer las zonas seguras y realizar el diagndstico de
vulnerabilidades y amenazas del IEES para todos los casos.

e |dentificar y sefializar las zonas seguras y las posibles rutas de
evacuacion.

e Disefiar y difundir las estrategias de evacuacion.

e Coordinar con el personal de servicio el libre acceso a las rutas de
evacuacion, asegurando la plena operatividad de las puertas y
escaleras de salida.

e Contar con el formato de la ficha de evaluacion de dafios y
procesamiento de datos.

e Verificar la operatividad de los mecanismos de alarma para
evacuacion.

e Informar, permanentemente, al responsable de la Comisién de
Gestidn de Riesgo sobre el estado de las medidas de seguridad
respecto a las zonas de seguridad y rutas de evacuacion,
enfatizando las acciones correctivas.

e Fomentar los simulacros y ejercicios de evacuaciéon en sus
diferentes modalidades.

Accion (durante):

e Poner en préctica las acciones de contingencia del IEES.

e Activar el protocolo de evacuacion de los estudiantes.

e Conducir las acciones de evacuaciones conforme a los planes
especificos y siguiendo las rutas de evacuacion.

e Facilitar la movilizacion de las personas, en forma ordenada y
rapida, a las zonas de seguridad asignadas.

e Informar a la Comision de Educacion Ambiental y Gestién del
Riesgo de Desastres sobre el estado de la poblacidén educativa
evacuada y aquellas personas que se encuentran no habidas.

Accion (después):

e Organizar a los estudiantes para el desarrollo de las actividades de
contencion socioemocional.

e Establecer las coordinaciones y comunicacion con la Brigada de
proteccion.
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5.7.3 BRIGADA CONTRA INCENDIOS Y SEGURIDAD

(Antes):

de la Brigada e Realizar un diagnostico interno y externo del IEES para detectar

contra vulnerabilidades y amenazas.

incendios y e Promover acciones enfatizando en los riesgos que afecten la salud fisica y
seguridad emocional de la comunidad educativa y la infraestructura del IEES.

e Solicitar a un profesional especializado para que evalué el riesgo de
incendio de la instalacion, identificAndose los lugares que presentan
mayor peligro y los tipos de fuego.

¢ Evaluar, mediante simulacros, permanentemente, los mecanismos de
lucha contra incendios.

e Contar con el equipo basico contra incendios, comprobar que se
encuentre vigente y en buenas condiciones, y ubicarlo en las zonas de
peligro sefalizadas.

e Brindar a la comunidad educativa informacién sobre la prevencién de
incendios y medidas de seguridad.

e Coordinar la capacitacion permanente de los miembros de la brigada y
realizar simulacros.

¢ Contar con un directorio de las autoridades que brindan seguridad a la
comunidad educativa y mantener coordinacion permanente con la
Compafiia de Bomberos de su jurisdiccion.

Accion (durante):

e Activar el protocolo contra incendios para la proteccion de los estudiantes.

e Activar la alarma de incendio y evacuar a los estudiantes.

e Retirar los materiales que puedan incrementar la magnitud del incendio, y
desconectar el equipo eléctrico y/o interruptores de energia.

e Dar aviso a los bomberos.

e Evaluar la situacion y determinar las medidas de seguridad para la
poblacién educativa y las instalaciones.

¢ Coordinar con la autoridad competente para el tratamiento del evento, y
recomendar al coordinador de la Comision de GRD la suspension del
servicio educativo si la situacion del evento lo amerita.

e Informar a la Comision de Educacion Ambiental y Gestién del Riesgo de
Desastres sobre el estado de la poblacion educativa evacuada y de
aguellas que se encuentran no habidas.

DRELM Accion (después):

Elaborar un informe sobre lo ocurrido y las acciones realizadas durante el
evento adverso, haciendo énfasis en los aciertos y debilidades o
dificultades presentadas.

Gestionar con la autoridad competente la seguridad permanente del IEES.
Brindar la atencion para el manejo de las secuelas fisicas y/o emocionales
de la crisis de la comunidad educativa.

Articular acciones de respuesta con la DRELM y otros actores
involucrados en el tema para su intervencion en la zona afectada.
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5.7.4 BRIGADA DE PROTECCION Y SOPORTE SOCIOEMOCIONAL Y ACTIVIDADES
LUDICAS

Prevencion (antes):

e Elaborar el plan y protocolos de proteccion, los mismos que deben estar dentro de las acciones
de contingencia del IEES.

e Elaborar y actualizar las fichas de emergencias de los estudiantes. Ademas de tener
actualizados los datos sobre tipo de sangre de los estudiantes y establecer puntos de encuentro.

e Organizar, coordinar y capacitar a los miembros de la comunidad educativa en los
procedimientos de proteccién.

o Programar los talleres de réplica en las acciones de soporte socioemocional y actividades ludicas
a la comunidad educativa de la IEES.

e Recibir capacitacion previamente por profesionales con experiencia en soporte socioemocional.

Accion (durante):

e Se ejecuta el protocolo de actuacién de la brigada de proteccién y de soporte socioemocional y
actividades ludicas.

e Mantiene control efectivo sobre los estudiantes para evitar aglomeraciones y estados de péanico,
conduciéndolos a la zona segura para brindarles proteccion.

e Lograr estabilizar, a nivel general y con la mayor brevedad posible, el funcionamiento integral de
la comunidad educativa afectada por una emergencia o desastre, haciendo uso del soporte
socioemocional.

¢ Enlas zonas seguras se continda la contencién emocional promoviendo la autoproteccion. Para
ello da inicio con la técnica de respiracion (solicita a los estudiantes que pongan su mano a la
altura de la boca del estémago, luego inhalen aire por la nariz con la boca cerrada, inflando con
este el estbmago, seguidamente exhalan el aire lentamente por la boca) ejercicio que puede
repetirse por espacio de tres minutos, solicitando que cada nuevo ejercicio la exhalacién sea mas
lenta.

e Seguidamente se les propone entonar una cancion, la cual tiene por objetivo liberar la tension y
bloguear las emociones negativas (naturales en este momento), en la cual todos participen, la
cancion debe contener un mensaje que promueva la autoproteccion, la expresion de emociones.

Accion (después):

¢ Resguarda a los estudiantes en la zona segura hasta que se den las orientaciones para el
desplazamiento a sus hogares.

e Seguir desarrollo actividades para proteger la salud emocional de los estudiantes.

¢ Informar al Espacio de monitoreo y seguimiento sobre las acciones realizadas.
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5.8 PROCEDIMIENTOS BASICO PARA SOPORTE SOCIO EMOCIONAL (CONTENCION) EN

EMERGENCIA

Objetivo

Brindar la contencion emocional que permita a los estudiantes recuperar su
equilibrio emocional.

Activacion: Docente que se encuentre con los estudiantes en la hora del simulacro
desarrollard las acciones de soporte socioemocional (contencion).

Presencia de sismos e

incendio

Activacion del Protocolo: en situaciones de emergencia en el
IEES.

Acciones y responsables de la ejecucion de acciones-Secuencia de actividades

operativas

Encargado/a

Actividad/es — Tiempos: a la sefal de alarma de la emergencia

Docente que
se encuentre
con los
estudiantes
durante la
alarma de
emergencia

El docente inicia la contencion socioemocional, para ello; en tono, firme,
claro y afectivo debera indicar a los estudiantes trasladarse al lugar
previamente destinado en el proceso de evacuacion.

Durante el traslado dird a los estudiantes que esta actividad ES UN
COMPROMISO DE TODOS Y DE LA CUAL DEPENDERA LA VIDA
MUCHOS. Continuara diciendo: “mantengan la calma, “fijense por
dénde caminan, vayan de prisa, pero sin correr, estemos pendientes
todos de todos” siempre en tono firme y afectivo.

Actividad/es — En el lugar donde han sido ubicados en la evacuacion.

Ubicado en el lugar seguro, continda la contencién socioemocional y
promueve la autoproteccion. Para ello da inicio con la técnica de
respiracion (solicita a los estudiantes que pongan su mano a la altura de
la boca del estdbmago, luego inhalen aire por la nariz con la boca
cerrada, inflando con este el estbmago, seguidamente exhalan el aire
lentamente por la boca) ejercicio que puede repetirse por espacio de
tres minutos, solicitando que cada nuevo ejercicio la exhalacién sea mas
lenta.

Seguidamente les explica que las “emociones como el miedo, la
angustiay otras que producen malestar, son emociones totalmente
normales y que estas iran pasando”.

Recordarles que lo mas valioso ante una situacion de emergencia es
preservar la vida, cuidando nuestra integridad fisica y emocional. Una
medida importante ES APRENDER A CONTROLAR LAS
EMOCIONES, especialmente aquellas que son desagradables y nos
exponen a mayores riesgos. Las emociones pueden ser mas riesgosas
gue el propio evento de la emergencia. ESTO ES UNA FORMA DE
PROMOVER LA AUTOPROTECCION EN LA EMERGENCIA.

Seguidamente se les propone entonar una cancioén, la cual tiene por
objetivo liberar la tension y bloquear las emociones negativas (naturales
en este momento), en la cual todos participen, la cancion debe contener
un mensaje que promueva la autoproteccion, la expresion de
emaociones.
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Por ejemplo:
» “Si el mal toca tu corazon, no lo dejes entrar dile no no no dile no
no lo divino vive en mi”
» “Sitienes muchas ganas de silvar,...... no te quedes con las ganas
de silvar........

é\

Al culminar la cancion realizar el ejercicio de respiracion.

e Promover una actividad ludica, que centre la atencion en el juego
evitando que pensamientos catastroficos gobiernen:
Por ejemplo:

» “La papa caliente,” (se indica a los estudiantes que circulara la
pelota (u otro objeto que esté a la mano) rapidamente de mano
en mano y que a la voz de alto del docente, el alumno que en ese
momento tenga la pelota en su mano, deberd mostrar una
cualidad o habilidad. Y se repetira el juego las veces que sea
necesario (el docente evalla la prudencia del tiempo de juego).
Otro juego puede ser

» “Medio limén, un limén”. Se inicia el juego indicando a los alumnos
lo siguiente, el docente iniciara diciendo “Medio limén un
limoén....continua el estudiante que el elija, quien repite lo dicho
por la profesora y a agrega...... medio limén, un limoén, dos
limones...hasta completar el grupo o los elegidos”.

Al culminar la cancion realizar el ejercicio de respiracion.

Actividad/es — Para el desplazamiento a sus hogares

e El docente indica a los alumnos que llegd el momento de trasladarse a
sus hogares, se les indica las rutas mas seguras, que han sido
oficialmente comunicadas por la CGRD del IEES.

e Pedir que organicen las cosas que necesariamente tengan que llevar,
tomando en cuenta que sus manos deben estar libres durante su
traslado, recordar que no deben exponerse a peligros y controlar las
emociones, porque lo mas importante la AUTOPROTECCION para
preservar la vida.

¢ Finalmente, el docente les recuerda que deberan estar atentos al reinicio
de las actividades educativas, para lo cual enfatiza que IEES y sus
docentes estardn gustosos de volverles a ver después de esta
emergencia.

e Asimismo, los felicita por haber realizado con éxito todas las
indicaciones dadas que tiene por objetivo preservar su vida y el goce de
sus derechos. También les enfatiza que confia plenamente que ellos
pondran en préactica lo aprendido si esta situacién se diera realmente.
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5.10.-FICHA DE DATOS DEL ESTUDIANTE

ESTUDIANTE

APELLIDOS:

NOMBRES:

N° DNI:
SEXO: EDAD: |
FECHA DE NACIM.
DIRECCION:

TELEFONOS: ‘

GRUPO SANGUINEO:

INDICAR SI ES ALERGICO ;A
QUE?

CARACTERISTICA FiSICA
NOTORIA

HOSPITAL O CLINICA PARA
DERIVACION

TIPO DE SEGURO

En caso de emergencia comunicar a:
DATOS
APELLIDOS:
NOMBRES:
DNI:
TELEFONOS:
DIRECCION:
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5.11 FICHA DE EVALUACION DE DANOS Y ANALISIS DE NECESIDADES DEL SECTOR
EDUCACION

I. INFORMACION GENERAL

A) Datos generales del evento:

Cédigo de FICHA EDAN: | Fecha: | /) | Hora: |
CODIGO DEL EVENTO (¥) NOMBRE DEL EVENTO

* Ver anexo 01.

Otros Evento: ( ) Especificar nombre del otro evento:
B) Datos de la Institucion Educativa
Codigo Local: | Gestion: |
IEES:
Departamento: | Provincia: | Distrito:

Centro Poblado:

Direccion:
. EBR
Modalidad / EBA EBE | CETPRO | PRONOEI DISER SUPERIOR
Nivel: Inicial ( ) Primaria ( ) SeCL(mc;arla ¢) ¢) ¢ t) SA SRE ST )
Cddigo Modular:

C) Datos del director

Apellidos y Nombres:

N° DNI / Pasaporte | N° celular: ‘

Correo electrénico:
Il. INFORMACION DE LA SITUACION ACTUAL

A) Dafios a la vida y la salud:
A.1) Del director o maxima autoridad de la institucion.

lleso Enfermo Lesionado Desaparecido Fallecido
| Director o maxima autoridad de la Institucién
‘ Ubicacidn actual En la institucion ( ) En un centro de salud ( ) | En comisidn de trabajo ( )
A.2) De los estudiantes
ESTUDIANTES Total Lesionados Desaparecidos Fallecidos
MODALIDADES / NIVELES H M H M H M H M
SUPERIOR
TOTAL:

A.3) De los docentes u otras personas implicadas

DOCENTES O PERSONAL DE ADMINITRACION Total Lesionados Desaparecidos Fallecidos
MODALIDADES / NIVELES Docentes | Otros | Docentes| Otros |Docentes| Otros |Docentes| Otros
SUPERIOR
TOTAL:
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¢El evento sucedié durante las horas de clases?

Si( )

No (

P

¢Se suspendio el servicio educativo?

Si( )No( )

Si el servicio educativo ha sido suspendido :

Marcar (x) la Modalidad / Nivel que ha sufrido suspensién del servicio educativo

Informacién Complementaria

EBR DISER ici i ° di
EBA | EBE | CETPRO | PRONOEI SUPERIOR | Fechalnicio | Fecha de Fin N dias
Inicial | Primaria | Secundaria SA | SRE | ST Suspension Suspension perdidos:
¢Se esta utilizando un espacio alterno? Si ( ) No ( ) | Nombre del espacio alterno

Direccion

Fecha de inicio de uso del espacio alterno

. , . . . Estado actual de la infraestructura del servicio
Servicios Basicos éCuenta con el servicio? -
Intacta Afectada Destruida
Red de agua potable Si ( ) No( )
Red de desagiie Si ( ) No( )
Red de energia eléctrica Si ( ) No( )
Comunicaciones Si ( ) No( )
¢Qué vias utiliza para acceder a la institucién y cual Se utiliza* Estado actual
es el estado actual de las mismas? Habilitada Inhabilitada Destruida
Caminos Si ( ) No( )
Carreteras Si ( ) No( )
Puentes Si( ) Nof )

* Si no utiliza alguna de las vias de acceso no marque el estado actual.

C) Afectacion a la Infraestructura

¢Cuantas aulas pedagdgicas tiene su local escolar y cual es el material predominante?

Total de aulas:

Marcar el Material . . . .
STk kseulhs Ladrillo: | ()| Adobe: | ( ) |Quincha/tapial: | ( ) Madera: | ( ) Prefabricado: | ( )
¢Cudntas aulas pedagdgicas presentan dafios luego del evento? (Indicar cantidad)
TALLERES DISER
DANOS Inicial | Primaria | Secundaria EBA EBE CETPRO | PRONOEI SA | SRE ST SUPERIOR | TOTALES
AFECTADAS
INHABITABLES
COLAPSADAS
¢Qué otros ambientes de la institucion han sido afectados? (Indicar cantidad)
DISER
Ambiente de la IEES EBR EBA EBE CETPRO PRONOEI SUPERIOR
SA SRE ST
1 | Servicios higiénicos
2 | Direccion
3 | Laboratorios
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Losa multiusos

Patios y circulaciones

4
5
6
7

Otros (Especificar)

El cerco perimétrico de la IEES presenta:

Grietas ( ) Colapso parcial

Fisuras (] Colapso total

D) Mobiliario operativo

¢Qué cantidad de mobiliario escolar se encuentra operativo actualmente?

EBR

DISER

Mobiliario escolar

Inicial Primaria

EBA EBE CETPRO | PRONOEI

Secundaria SA SRE

ST

SUPERIOR

Sillas

Mesas

Carpetas

Pizarras

¢Qué cantidad de Equipos tecnoldgicos se encuentran operativos actualmente?

EBR DISER

EBA EBE CETPRO | PRONOEI

Artefactos tecnoldgicos —
Inicial

SUPERIOR

Primaria | Secundaria SA SRE

ST

Computador de escritorio (PC)

Laptop

Televisor

Fotocopiadora

Sistema de sonido

Proyector multimedia

E) Darios al mobiliario

¢Qué cantidad de mobiliario escolar se ha perdido?

EBR

DISER

Mobiliario escolar

Inicial Primaria

EBA EBE CETPRO | PRONOEI

Secundaria SA SRE

ST

SUPERIOR

Sillas

Mesas

Carpetas

Pizarras

¢Qué cantidad de Equipos tecnoldgicos se ha perdido?

EBR

Artefactos tecnoldgicos —
Inicial

EBA EBE

DISER

CETPRO | PRONOEI

Primaria | Secundaria SA

SRE

ST

SUPERIOR

Computador de escritorio (PC)

Laptop

Televisor

Fotocopiadora

Sistema de sonido

Proyector multimedia
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) Material pedagdgico operativo

¢Qué cantidad de material pedagdgico se encuentra en condiciones dptimas actualmente?

. r EBR DISER
Material pedagdgico Inicial primaria | Secundaria EBA EBE CETPRO | PRONOEI SA | SRE ST SUPERIOR

Texto escolar

Cuadernos de trabajo

Libros u otros similares

Herramienta curricular

G) Danos al material pedagogico

¢Qué cantidad de material pedagdgico se ha perdido?

EBR DISER
Material pedagdgi EBA EBE CETPRO | PRONOEI SUPERIOR
ARErEIRECseCeico Inicial Primaria Secundaria SA SRE | ST

Texto escolar

Cuadernos de trabajo

Libros u otros similares

Herramienta curricular

1Il. MODULOS PREFABRICADOS

Mddulos prefabricados.
Médulos Espacio Se requiere demolicion IE se compromete a Responsable de |a
NIVELES EDUCATIVOS Prefabricados Disponible de estructura debilitadas demoler gemolicién
(SI /NO) (SI/ NO) (SI/NO)

IEES
Total:

IV. DATOS DEL REGISTRO

A) Datos del evaluador EDAN:
Fecha: ‘ Hora: ‘
Apellidos y Nombres:
N° DNI / Pasaporte N° celular:
Correo electrénico:

NOTA: Enviar la FICHA EDAN a la DRELM a la que pertenece y al COES Educacién (odenaged_informa@minedu.gob.pe).

Anexo 01:
CLASIFICADOR DE EVENTOS

Evento generado por fenémenos de origen natural
Evento Cod. Evento Cod. Evento Cod.
Alud 01 | Sismo 11 | Lluvias intensas 21
Aluvidon 02 | Tsunami 12 | Sequias 22
Caida de rocas 03 | Déficit hidrico 13 | Tempestades eléctricas 23
Derrumbe 04 | Desertificacion 14 | Temporales 24
Deslizamiento 05 | Embalses 15 | Inundaciones 25
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Desglaciacion 06 | Friaje 16 | Epidemias 26
Reptacion 07 | Granizadas 17 | Epizootias 27
Huaico 08 | Heladas 18 | Plagas 28
Erosion 09 | Maretazos 19 | Varazones de peces 29
Erupcién volcanica 10 | Nevadas 20 | Hambrunas 30

Evento generado por fendmenos de origen antrépico

Evento Cod. Evento Cod.

Accidente comun 31 | Vandalismo 39
Accidente de transporte 32 | Suicidio 40
Antigliedad de infraestructura 33 | Sabotaje 41
Contaminacién ambiental 34 | Incendio 42
Explosiones 35 | Deforestacion 43
Intoxicacion 36 | Inundacion 44
Acciones de guerra 37 | Conflicto social 45
Material peligroso 38

52



.
o Direccién Regional Oficina de - ) ) . o,
PP F e A2 St ‘Afio del Bicentenario del Per: SNl
g Ministerio Viceministerio de de Educacion Supervision del 200 afios de Independencia” S Bt DN TeNARI0
de Educacién Gestion Institucional de Lima Metropolitana Servicio Educativo

ANEXO 02: PADRON DE REGISTRO DE EMPADRONAMIENTO DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA
(Aplicar en la comunidad el registro de empadronamiento por vivienda o en incidentes)

Codigo de FICHA EDAN:

| Hoja: | De:

Pérdida de
=) Documento de material
o . . Grado/ .
> identidad educativo en
- o q
© vivienda
= = . e
N° 2 % Apellidos y nombres Direccion / N° de carpa o _
= E y/o Mddulos 2| = ’% o)
= |.[3]& ol Els|. ol2l= 2 123|=a
13| =|o Tipo Nimero | 2 | © | Nivel o | @ SI NO 3 2| %
c|l 2| S| o _ 2= & | © _ @ | ©
o1 S| o (4] ) — © c| 8 S c Q| g
© o %) = © o © | © = 5} [e} o o | ©
S|lo|l 5| ® S| 3 8| 8 c | QL i 2 3|%
w_ Blolald o | & 91 s ol < = g 1alf

() | Marcar | (3) M = Masculino, (3) 1 = DNI, 2= Pasaporte, 3= Carnet (4) | 1=EBR, 2=EBA, 3=EBE, 4=CETPRO, 5= PRONOEI, 6= superior, (5) I= Inicial, P=Primaria, S=Secundaria,
(x) F = Femenino de extranjeria, 4=0tros 7=0tros SP=Superior y O=0tros.
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